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ORDONNANLE

PROTOCOLE HYDRATATION CANICULE

FAIRE POSER PAR IDE A DOMICILE
PERFUSION SOUS CUTANEE DE SERUM GLUCOSE A 5%

e Volume: 500 cc

e \Voie: sous cutanée, avec asepsie locale protocole betadiné

® Avec ajout de 2g de NaCl par pochon de 500 cc (sauf hypernatrémie)

® Fréquence: jusqu’a 3 fois par 24h si nécessaire en faisant passer sur 8 a 12h

e Tous les jours, dimanche et jours fériés compris, en cas d’apports hydriques
de moins de 1L par jour ou de tres forte chaleur

e Durée: 3 mois

MATERIEL A DELIVRER PAR LE PHARMACIEN POUR LA PERIODE NECESSAIRE:
Mediset perfusion sur veines difficiles
Solutés de Sérum Glucosé 500 cc: 1 a 2 pochons par jour

Ampoules injectables de NaCl

Location de pied a perfusion

SURVEILLANCE

e Surveillance et rotation des points de ponction

® Suspendre si encombrement, géne respiratoire, cedéme des jambes, ne pas piquer
dans la jambe si Prothése de genou ou en cas de plaie du membre inférieur

e Veérifier efficacité: bouche propre et humide, urines présentes,
tension et fréquence cardiaque correcte

® Informer le médecin traitant de la mise en route et de |’évolution
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CONTROLE BIOLOGIQUE

e Faire pratiquer par IDE a domicile préléevement sanguin
pour ionogramme sanguin et créatininémie au moins 1 fois par semaine
pendant toute la durée de réalisation des perfusions.

® Surveiller particulierement :
— la natrémie ;
— la fonction rénale.

e Informer le médecin traitant de toute anomalie biologique ou clinique.
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En cas de doute ou d’effet indésirable, contactez le médecin traitant.

Passer 2h dans un lieu rafraichi en cas de canicule est recommandé.
Trouvez ou vous rafraichir en flashant le QR code.



